Programme de formation

Habilitation électrique selon NF C18-510
Niveau : BO-BS-BE Manceuvre - R3

@ OBJECTIFS

Le stagiaire sera capable d’exécuter des interventions
élémentaires (remplacer une source lumineuse, un appareil
d’éclairage, une commande d’éclairage, une prise de courant ou
raccorder un récepteur terminal sur un circuit en attente) et
réaliser des manceuvres d’exploitation en sécurité.

PUBLIC

Tout personnel qui qui a pour mission de réaliser des interventions
élémentaires et/ou des manceuvres d’exploitation.
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PREREQUIS

Agé de 18 minimum

Parler et comprendre le francais

Avoir suivi et validé une formation initiale de méme nature que
celle du recyclage.

MOYENS PEDAGOGIQUES

Alternance entre apport théorique par la découverte ou exposé et
mise en situation fictives et réelles.
100% présentiel
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MOYENS TECHNIQUES

Matériel apporté par le formateur :
Ordinateur, vidéoprojecteur, échantillons didactiques,
maquettes didactiques.

Matériel apporté par ’apprenant :
Stylo, masque COVID

EVALUATION

Evaluation formative durant la formation, exercices d’analyse de risquey
QCM d’évaluation et mises en situation pratique fictives et réelles.

DOCUMENTS REMIS

Un livret de formation.

Un certificat de réalisation de formation,

Une attestation de fin de formation,

Une proposition de titre d’habilitation sous réserve de réussite.
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INTRA
DCF2024

a INFORMATIONS

DUREE

1,5 jour soit 10,5 heures

DATES & HORAIRE & LIEUX

A convenir

Lieux : dans vos locaux

TARIF

1 050€ HT - 1 260€TTC
Hors frais annexe
Repas non pris en charge

EFFECTIF

Min : 1
Max : 12

ACCESSIBILITE  AUX  PERSONNES
HANDICAPEES

Les personnes en situation de
handicap sont invitées a nous
contacter directement pour échanger
si besoin avec notre formateur.

0 CONTACT

corderetformation@gmail.com

Téléphone : 06.14.68.50.15

INFORMATIONS

FORMATEUR

David CORDERET, vérificateur
d’installations  électriques  devenu
formateur. Indépendant depuis 2011
pour animer des formations de la

prévention des risques professionnels.

CORDERET Formation
Société Anonyme Simplifiée a associé Unique
8 allée St Paul 31670 LABEGE

172

RCS Toulouse 790 782 023 SIRET : 790 782 023 00010 - N° TVA intra-communautaire : FR 09 790782 023
NDA : enregistré sous le n° 73 31 06783 31 -cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'état

Voir nos Conditions générales de vente
Nom document :Programme habilitation électrique R3 - BS BE manoeuvre - F° Recyclage.docx - Date de modification : 18/09/2024



Programme de formation

Habilitation électrique selon NF C18-510 NTRA
Niveau : BO-BS-BE Manceuvre - R3 peraoze

PROGRAMME

Modalité : présentiel
Durée : 10,5 h

1/ U’environnement électrique et I’habilitation électrique - 4h

{ﬁ; Citer les limites de son titre d'HABILITATION (autorisation et interdits, zones, etc.).
K Réaliser les OPERATIONS correspondant a son titre d'"HABILITATION.
® Repérer la ZONE DE TRAVAIL qui lui a été définie,

% Appréhender une ZONE DE VOISINAGE.

% Enoncer les INSTRUCTIONS DE SECURITE spécifiques aux OPERATIONS de son titre d'"HABILITATION.

K Respecter et faire respecter les INSTRUCTIONS DE SECURITE.
2/ Equipements de protection et outillage - 2h

®  Citer les équipements de protection collective (barriére, ECRAN, banderole, etc.).
K Reconnaitre les signalisations et les repérages associés.

Citer les moyens de protection individuelle et leurs fonctions.
% Sinécessaire, identifier, vérifier et utiliser les EPI appropriés.
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Enoncer les risques liés a |'utilisation et a la manipulation des matériels et outillages spécifiques aux
OPERATIONS.

% Identifier, vérifier et utiliser le matériel et I'outillage appropriés.
3/ La mise en sécurité et les opérations électriques - 2h
o
% Décrire les étapes de la mise en sécurité d'un circuit.

% Réaliser la MISE HORS TENSION pour son propre compte (PRE-IDENTIFICATION,
SEPARATION, CONDAMNATION).

K Effectuer la VERIFICATION D'ABSENCE DE TENSION (VAT).
% Réaliser une remise sous tension.
% Lister les mesures de prévention a observer lors d'une INTERVENTION BT ELEMENTAIRE.
% Délimiter et signaler la ZONE D'INTERVENTION BT.
* Respecter et faire respecter les régles et les INSTRUCTIONS DE SECURITE.
4/ Incendie et accident sur ou prés des ouvrages et installations électriques - 1h
Décrire la conduite a tenir en cas d'accident corporel conformément a |'Article 13.
Décrire la conduite a tenir en cas d'incendie dans un ENVIRONNEMENT électrique conformément a
I'Article 13.
® Appliquer les procédures et consignes en cas d'accident corporel ou d'incendie dans un
ENVIRONNEMENT électrique.
% Analyser les risques pour une situation donnée et correspondant a I'HABILITATION visée.
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5/ évaluations finales — 1,5h
[}
® Epreuve théorique : évaluation des savoirs par QCM en temps controlé suivi de la correction

[}
® Epreuve pratique : mise en situations réelles et/ou fictives.

o
R savoir (apport de connaissance théorique)
%  Savoir-faire (exercice de mise en situation)
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